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   پرستاریآموزش  واحد

  

        مرکزپزشکی ، آموزشی و درمانی کودکان مفید

    

 

 

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 مركز پزشكي ،آموزشي ،درماني كودكان مفيد

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
                                                             

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

يك نوع بيماري ويروسي است كه كبد  Cهپاتيت  ::::تعریفتعریفتعریفتعریف

را مبتلا مي كند اين نوع هپاتيت در بيشتر مبتلايان مزمن مي 

زيادي براي تبديل  احتمال اگر بدون  درمان رها شود . شود

 .به سيروز يا نارسايي كبد را دارد 

 است؟است؟است؟است؟    Cبه هپاتیت به هپاتیت به هپاتیت به هپاتیت     آلودگیآلودگیآلودگیآلودگیچه کسی در معرض خطر چه کسی در معرض خطر چه کسی در معرض خطر چه کسی در معرض خطر 

وده خوني آلوده دريافت مي آافرادي كه خون يا فر �

 .كنند

 خالكوبي �

 كارگزاران بهداشتي و معتادان تزريقي �

 .بيماران دچار نارسايي كليوي كه همودياليز مي شوند �

  يك سوم بيماران راه انتقال هرگز مشخصدر بيش از  �

 .نمي شود

 :::: Cعلائم هپاتیت علائم هپاتیت علائم هپاتیت علائم هپاتیت 

فراغ، تهوع، استاشتهايي،بي: زا نظيرنفولانآ علائمي شبيه �

 .تب و ضعف و خستگي و درد خفيف شكم

علائمي كه كمتر ديده مي شود شامل ادرار پر رنگ و  �

 .زردي چشم ها و پوست

 می رود؟می رود؟می رود؟می رود؟چه درمانی برای معالجه بیماری مزمن بکار چه درمانی برای معالجه بیماری مزمن بکار چه درمانی برای معالجه بیماری مزمن بکار چه درمانی برای معالجه بیماری مزمن بکار 

 تجويز اينتر فرون آلفا بصورت تزريق روزانه �

روي خوراكي ضد ويروسي كه مصرف دا:ريباورين �

 .موثر است Cهمزمان آن با اينترفرون در درمان هپاتيت 

  ؟داردداردداردداردآیا درمان با اینترفرون آلفا عوارض آیا درمان با اینترفرون آلفا عوارض آیا درمان با اینترفرون آلفا عوارض آیا درمان با اینترفرون آلفا عوارض 

شايعترين عوارض جانبي علائمي شبيه آنفولانزا است كه 

 .يابد بعد ازچند هفته كاهش مي

        آیا می توانم سایرین را آلوده کنم؟آیا می توانم سایرین را آلوده کنم؟آیا می توانم سایرین را آلوده کنم؟آیا می توانم سایرین را آلوده کنم؟

معمولاٌ از طريق تماس با خون آلوده يا  Cهپاتيت 

ورده هاي خوني آلوده يا سوزن و چيزهاي تيز از آفر

قبيل تيغ و ماشين ريش تراشي از فردي به فرد ديگر 

  .انتشار مي يابد

به ندرت از طريق جنسي، از طريق مادر به نوزاد يا ساير  

  .افراد خانواده انتشار مي يابد

    د د د د وجووجووجووجو    Cواکسنی جهت جلوگیری از ابتلا به هپاتیت واکسنی جهت جلوگیری از ابتلا به هپاتیت واکسنی جهت جلوگیری از ابتلا به هپاتیت واکسنی جهت جلوگیری از ابتلا به هپاتیت 

        دارد؟دارد؟دارد؟دارد؟نننن

        آیا هپاتیت بر روند زندگی من تاثیری خواهد داشت؟آیا هپاتیت بر روند زندگی من تاثیری خواهد داشت؟آیا هپاتیت بر روند زندگی من تاثیری خواهد داشت؟آیا هپاتیت بر روند زندگی من تاثیری خواهد داشت؟

اگر چه شما تحت درمان با اينترفرون آلفا هستيد  �

مي توانيد كار كنيد و حتي مسافرت كنيد فقط 

 .هميشه دارو را به همراه داشته باشيد

ذيرش شما نسبت به بيماري و چگونگي پ نگرش �

 .آن عواملي است كه وضعيت شما را تعيين مي كند

هرچه ديد مثبت تري داشته باشيد و ضعيت عمومي  �

  .شما بهتر خواهد بود
  

  


